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Otyto$é dzieci
profilaktyka

Metodologia: \W ramach realizacji projektu dialogu spotecznego pt. Razem dla Zdrowia Fundacja My Pacjenci wraz Fundacjg NUTRI-
CIA, portalami www.znanylekarzpl, www.1000dnipl, www slow.edu pl oraz grupa blogeréw parentingowych przeprowadzita sondaz
opinii online dotyczacy opinii i oczekiwan obywateli od rozwiazan z obszaru profilaktyki otytosci dzieci. Badanie ma charakter nierepre-
zentatywny, préba obejmuje 2554 osoby, ktdre wziety dobrowolny udziat w badaniu ankietowym online. Do przeprowadzenia sondazu
ykorzystano autorski kwestionariusz zawierajacy 30 pytart pojedynczego lub wielokrotnego wyboru.

Charakterystyka respondentéw

Wyksztatcenie:

67% wyzsze

26% srednie (takze pomaturalne)
5% zawodowe

Wiek: 2% podstawowe lub gimnazjalne

30% 21-30 lat
43% 31-40 lat
15% 41-50 lat
4% 51-60 lat
3% do 20lat
1% 61lati wiece]

Miejsce zamieszkania:

35% miasto > 300 tys. mieszk.

21% wies

20% miasto 21 tys.-100 tys. mieszk.
15% miasto 101 tys.-300 tys. mieszk.
10% miasto < 20 tys. mieszk.
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8%

mezczyzni

Jakie Pana/Pani zdaniem sa gtéwne przyczyny

otytosci u dzieci? (n-2s54)
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Niska aktywnos¢ Niewtasciwe tatwa dostepnosé Brak wiedzy rodzicéw
fizyczna dzieci Zywienie dzieci niezdrowej zywnosci z zakresu zdrowego
w domu dla dzieci zywienia dzieci

e



Kto jest Pana/Pani zdaniem odpowiedzialny
za rozwigzywanie problemu otytosci u dzieci? (-2554)

i Bi0 0h

Al
93% 36% 30%

Rodzice System edukacji System opieki
- nauczyciele zdrowotnej - lekarze
i personel szkoty i pielegniarki

W jakim stopniu zgadza sie Pan/i ze stwierdzeniami
odnoszacymi sie do zywienia dzieci? (-2554)
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Wiem, jak nalezy Ustawa sklepikowa Ustawa sklepikowa  Rodzice matych Obecnie w szkotach
prawidtowo i jej nowelizacja nie  sprawita, ze niezd-  dzieci znajg zasady i przedszkolach
odzywia¢ dzieci spowodowaty rowa zywnos$¢ rozszerzania diety  dzieci sg zdrowo
i czego jes¢ lub pi¢  zadnych istotnych  znikneta ze szkét dziecka po okresie i prawidtowo
nie powinny zmian na lepsze i przedszkoli karmienia piersia zywione

w jakosci zywienia

dzieci w szkotach

i przedszkolach
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1% 9%

7

16%
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Rodzice wiedzg, jak  Polscy rodzice Lekarze w POZ Wiedza o zywieniu  Lekarze w POZ
ksztattowac u dzieci potrafig skutecznie edukujg  matych dzieci odnotowuja
nawyki zdrowego prawidtowo rodzicéw matych przekazywana przeprowadzenie

stylu zycia

odzywia¢ swoje
dzieci w domu

dzieci z zasad
prawidtowego
zywienia dzieci

przez lekarzy POZ
rodzicom podczas
wizyt profilaktycz-
nych jest
wystarczajaca

edukacji
zywieniowej

w ksigzeczce
zdrowia dziecka



Zrbdta wiedzy o zywieniu dziecka
- obecne vs. pozadane.

Kto lub co jest wedtug Pana/Pani
obecnie gtébwnym zrédtem wiedzy
0 zywieniu dzieci? (N=2554)
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Internet
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Ksigzki
19% 4%
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Telewizja/radio
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Reklama w mediach

0 zywieniu dzieci? (N=2554)
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Pediatra POZ
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Dietetyk

o ()
I | ﬁ
7% 20%

Potozna POZ
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5% 26%

Lekarz POZ
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4% 25%

Edukator zdrowotny

Kto lub co powinno by¢ wedtug 0
Pana/Pani gtéwnym zrédtem wiedzy

I
2% 1%

Pielegniarka POZ
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Celebryci
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Ulotki reklamowe
zywnosci dla dzieci



Organizacja edukacji zywieniowe;j
i profilaktyki otytosci u dzieci.

W jakim stopniu zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami? (N=2554)
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Powinien powsta¢ Pielegniarka W kazdej szkole  Zywienie zbioro- Powinno zosta¢  Producenci nie-  Szkota powinna
ogolnopolski pro- szkolna powinna nad zywieniem  we w ztobkach ~ wprowadzone zdrowej zywnosci by¢ miejscem
gram profilaktyki wspotpracowa¢ — dzieciiedukacja powinno podle-  znakowanie zyw- powinni dazy¢ do wolnym od
otytosci dzieci, z dietetykiem zywieniowa dzie- gaé regulacjom, nosSci pomaga-  zmniejszenia wszelkich reklam
obejmujacy dzia-  w celu indywidu- ci, rodzicéw i per- ktdre powinny jace odréznié w niej zawartosci produktow

tania z zakresu alizacji zasad sonelu powinien  by¢ przestrzegane zywnos¢ zdrowa ttuszczu, soli zywnoéciowych
edukacji zywie- ~ odzywiania dzieci czuwac dietetyk od niezdrowej i cukru

niowej i promocji  z nieprawidtowa  szkolny

aktywnosci masa ciata

fizycznej w szkole
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Powinien zosta¢  Zdrowe zywienie Producencinie- Producencinie- W sklepach Informacje na Zdrowa zywnosé
wprowadzony w szkotach zdrowej zywnosci zdrowej zywno$ci powinien zosta¢  temat zasad w Polsce jest
zakaz reklamy i przedszkolach  powinni odpro-  powinni odprowa- wprowadzony zdrowego zywie- tatwo dostepna
niezdrowych powinno by¢ wadza¢ dodatko- dza¢ dodatkowy zakaz promocji  nia sg w Polsce i niedroga
produktéw dla nieodptatne wy podatek na  podatek, prze- cenowych tatwo dostepne
dzieci i dostepne dla fundusz walki znaczany na niezdrowej

wszystkich dzieci z otytosciag dotowanie Zywnosci

i nadwaga zdrowej

Jakie Pani/Pana zdaniem grupy powinny zostaé
objete poradnictwem dietetycznym finansowanym
przez NFZ? n-2554)
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1% 63% 24%

Rodzice dzieci Kobiety w ciagzy Tylko rodzice dzieci
w wieku 0-3 lata z nadwagg lub otytoscia



Jak Pana/Pani zdaniem powinna byé¢ finansowana ééé
edukacja zywieniowa i poradnictwo dietetyczne?

(N=2554)
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NFZ wn/B% @ ¥ Q
46% 41% 10% 2% 2%
Wytacznie przez Czes$¢ z prywatnej  Nie wiem/trudno Wytacznie Inne propozycje
NFZ kieszeni a cze$¢ powiedzie¢ z prywatnej kieszeni

przez NFZ -

wspotptacenie

podobnie jak za

leki
Jakie Pana/Pani zdaniem osoby powinny by¢ A
zaangazowane w prace zespotu zajmujgcego sie

profilaktyka otytosci dzieci w poradniach POZ? (N-2554)
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8% 78% 43% 39% 31% 25% 24% 20% 20%

Lekarz Dietetyk  Lekarz Psycho-  Edukator Potozna  Piele- Fizjote- Piele-
pediatra rodzinny  log zdrowo-  POZ gniarka rapeuta gniarka
/POZ tny pediatry- POZ

Czna

Jakie Pana/Pani zdaniem osoby powinny byé
zaangazowane w prace zespotu zajmujgcego sie E
profilaktyka otytosci dzieci w szkotach? (n-2554)
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82% 78%  58% 53% 46% 37% 32% 19%

Dietetyk Piele- Psycholog/ Nauczyciel Personel Nauczy- Dyrektor Inten-
gniarka pedagog wychowania  kuchni ciele szkoty dent
szkolna szkolny fizycznego



Aby opanowac problem narastania otytosci dzieci w Polsce
nalezy podja¢ nastepujace skoordynowane dziatania:

e zrodtem wiedzy o zywieniu i zdrowym stylu zycia dzieci
m powinni by¢ przedstawiciele zawodéw medycznych -
n dietetyk, potozna, pielegniarka POZ, pielegniarka szkolna.
Nalezy odcigzy¢ pediatréw i lekarzy POZ od prowadzenia
edukacji zywieniowej rodzicow i przekaza¢ te zadania
zespotom wspdtpracujacych ze soba zawodéw medycznych
w POZ i w szkole;

e nalezy przekona¢ rodzicow, ze edukacja zywieniowa
oferowana przez inne niz pediatra czy lekarz POZ zawody
medyczne jest rownie skuteczna, a przedstawiciele tych
zawodow moga poséwieci¢ rodzicom znacznie wiecej czasu na
edukacje;

@
[

- » wprowadzi¢ rozwigzanie systemowe obejmujace dziatania
- o charakterze pierwotnej, wtérnej profilaktyki i screeningu
otyto$ci dzieci w grupie kobiet w ciazy, rodzicéw dzieci w wie-

ku przedszkolnym oraz w ramach medycyny szkolnej;

« nalezy obja¢ poradnictwem dietetycznym kobiety w ciazy i
rodzicéw matych dzieci
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« porade dietetyczng dla kobiet w cigzy i rodzicéw matych
dzieci nalezy wpisa¢ do koszyka $wiadczen gwarantowanych

[a) * nalezy uporzadkowaé dostep do informacji i wsparcie

E kobiet karmigcych piersia, uruchamiajac ogélnopolska 24/7
infolinie laktacyjng wspdtpracujaca z siecig lokalnego po-

Z] radnictwa laktacyjnego udzielajacego porad laktacyjnych w

o domu; porade laktacyjng nalezy wpisa¢ do koszyka $wiad-

\T\ czen gwarantowanych, a opieke potoznej POZ przedtuzy¢ do
6. miesigca zycia dziecka;

L e nowe rozwigzania o charakterze uzupetnienia koszyka

“O-  $wiadczen gwarantowanych czy nowych inicjatyw legisla-

M Cyjnych z obszaru medycyny szkolnej nalezy integrowac z
istniejacymi rozwigzaniami w obszarze ochrony zdrowia czy
systemu edukacij;

8 © - dziatania profilaktyczne nalezy oprze¢ na budowaniu
(F 'l‘/ wspotpracujacych zespotéw zawoddéw medycznych w pod-
stawowej opiece zdrowotnej i zespotéw personelu szkoty;,

o dietetyk powinien zosta¢ wtaczony w sktad zespotéw

realizowany przez zespét wspoétpracujagcych pielegniarek
POZ, potoznych, dietetykdw, psychologow, fizjoterapeutdéw
oraz pediatréw i lekarzy POZ;

* nalezy okresli¢ profilaktyke i screening otytosci dzieci w
wieku szkolnym i prochnicy jako choréb dietozaleznych jako
priorytety dla medycyny szkolnej; profilaktyke otyto$ci dzieci
w wieku szkolnym nalezy oprzeé na wspdtpracy pielegniarki
szkolnej, dietetyka szkolnego, personelu szkoty oraz rodzicow
i dzieci;

« profilaktyce otytosci dzieci nalezy zapewni¢ ciagtos¢ i koor-
dynacje dziatan od okresu prenatalnego do 18. roku zycia,
integrujac dziatania podejmowane w ramach AOS czy POZ
z dziataniami realizowanymi w ramach medycyny szkolnej.

« dziatania w systemie opieki zdrowotnej oraz w szkole nalezy
integrowa¢ w ramach tworzonych réwnolegle systemow
informatycznych. Systemy informatyczne powinny uwzgled-
nia¢ wspdtprace z nowoczesnymi aplikacjami mobilnymi
wspierajgcymi rodziny w przestrzeganiu zasad zdrowej diety i
zmianie stylu zycia;

« systemowe rozwigzania w obszarze opieki zdrowotnej i sys-
temu edukacji nalezy uzupetni¢ rozwigzaniami legislacyj-
nymi ograniczajgcymi dostep dzieci do niezdrowej zywnosci,
zgodnymi z zaleceniami WHO;

« nalezy wprowadzi¢ system znakowania zywnosci pozwa-
lajacy konsumentom na odrdznienie zywno$ci zdrowej od
niezdrowe;j;

* nalezy wprowadzi¢ zachety dla producentow zywnosci
zmierzajace do zmniejszenia w niej zawartosci ttuszczu, soli
i cukru;

» powinien zosta¢ wprowadzony zakaz promocji cenowych
niezdrowej zywnosci w sklepach;

« nalezy wprowadzi¢ zakaz reklamy zywnosci w szkotach

 nalezy wprowadzi¢ zakaz reklamy niezdrowych produktéw
spozywczych skierowanej do dzieci;

o
W zajmujacych sie profilaktyka otylosci dzieci w placéwkach ® ° producenci niezdrowej zywnoséci powinni odprowadza¢
LI\ POZ i w szkotach: 1 dodatkowy podatek na fundusz walki z otytoscig i nadwaga,

' ktéry powinien zostaé przeznaczony na dotowanie zdrowej
- * nalezy zbudowa¢ w POZ system skutecznego screeningu, = sywnosci.
v pierwotnej i wtérnej profilaktyki i leczenia otytoéci dzieci
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06.06.17 - 30.06.17 przez
Y Razem dla Zdrowia o projekt oparty na partnerstwie Fundacji My Pacjenci,
"Y Naczelnej Izby Lekarskiej, Naczelnej Izby Aptekarskiej i Naczelnej Izby Pielegniarek i Po-

® toznych, ktérego celem jest wspdtpraca i dialog, stuzagce doskonaleniu systemu ochrony

FUNDACJA NUTRICIA zdrowia w Polsce, jak rowniez wspdlna edukacja pacjentéw. Celem dziatan partneréow
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jest rowniez odbudowanie zaufania pacjentéw do systemu opieki zdrowotnej i zawoddw
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Opracowanie infografiki: StoryVisio.pl



